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Badania lekarskie w jeA°dziectwie 8€" czy i jak czA™sto?
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Wszyscy, ktorzy uprawiajA... sporty jeA°dzieckie, a takAvse sA™dziowie, wiedzA..., jak

uciA... A¥liwym obowiA...zkiem jest koniecznoA>At przeprowadzania co poA, roku badaA,,
lekarskich. Czy aby jednak faktycznie doroAsli ludzie muszA... siA™ badaAf co péA, roku?WeszA a
w Av.ycie nowa ustawa o sporcie i nastA™pujA...ce po niej rozporzA...dzenia wykonawcze, a my
&ndash; czyli Asrodowisko jeAcdzieckie &ndash; nadal posA,ugujemy siA™ dawnym, utartym
schematem: badaAt siA™ trzeba co p6A, roku! A moAvie wystarczy raz na rok?Bo to, Ave w ogodle
trzeba siA™ badaA?, nie ulega WA...tpliwoAsci w Aswietle obecnie obowiA...zujA...cej ustawy o
sporcie (w poprzedniej takAvse). Ale gdzie jest napisane, AYe co poA, roku?

Ja tego w kaAv.dym razie nie znalazA,em. A na zdrowy rozsA...dek - dlaczego dorosAy czA owiek
miaA by siA™ badaAt co poA, roku? Czy ewentualne niekorzystne zmiany, np. nadciAsnienie, ktére
moAvse prowadziAt do zawaA,6w, zmiany neurologiczne, niekorzystny obraz krwi, ktéry moAve
wskazywaAt na pojawienie siA™ biaA,aczki lub innych choréb wewnA™trznych, pojawiajA... SIiA™
tak czA™sto, Avse w normalnym, &bdquo;cywilnym&rdquo; A¥yciu mamy nawyk biegania co poA,
roku do lekarza i robienia sobie kompleksowych badaA,? OczywiAscie, Avse nie.JeA°dziectwo jest
sportem urazowym, ale czy badania lekarskie co p6A, roku zmniejszajA... liczbA™ upadkéw z konia
i z koniem? Czy jak siA™ bA™dziemy badaAt raz na rok, to liczba tych wypadkow wzroAsnie?
OczywiAscie, Avse nie.Jak juAvs wspomniaA .em, obowiA...zek badaA, lekarskich dla os6b
uprawiajA...cych sport kwalifikowany wynika z ustawy o sporcie. Oto ten fragment, ktéry méwi o tym
obowiA...zku: RozdziaA, 7BezpieczeA, stwo w sporcie Art. 37. 1. Zawodnik uczestniczA...cy we
wspOA, zawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwiA...zek sportowy jest
obowiA...zany do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umoA¥zliwiajA...cym
bezpieczne uczestnictwo w tym wspdA,zawodnictwie.2. Minister wA aAs>ciwy do spraw zdrowia w
porozumieniu z ministrem wA aAs>ciwym do spraw kultury fizycznej okreAsli, w drodze
rozporzA...dzenia, kwalifikacje lekarzy uprawnionych do wydawania orzeczeA, lekarskich, o ktorych
mowa w ust. 1, a takAve zakres wymaganych badaA, lekarskich, uwzglA™dniajA...c specyfikA™
wspoA zawodnictwa sportowego. W ustawie nie ma ani sA ,owa o tym, jak czA™sto trzeba takie
badania przeprowadzaAz. Nie ma teAvs ani sA,owa o tym, kto ewentualnie (minister zdrowia czy
minister sportu) miaA by okreAsliAt w drodze rozporzA...dzenia okres obowiA...zywania badaA,,. Nie
znajdziemy tego teAYs w RozporzA...dzeniu ministra zdrowia z 14 kwietnia 2011 roku w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeA,, lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu wymaganych badaA, lekarskich niezbA™dnych do uzyskania orzeczenia lekarskiego.
Owszem rozporzA...dzenie powtarza, AVse zawodnik podlega ogéinym badaniom lekarskim oraz
badaniom specjalistycznym i diagnostycznym w zakresie niezbA™dnym do wydania orzeczenia
lekarskiego o stanie zdrowia umoA¥liwiajA...cym bezpieczne uczestnictwo we wspoA,zawodnictwie
sportowym&hellip;, ale nie okreAsla, jak czA™sto trzeba powtarzaAt badania ogélne.OkreAsla zaA»
termin niektorych badaA, specjalistycznych dla wybranych dyscyplin sportowych. Kilka przykA adow:
Badania lekarskie, o ktérych mowa w ust. 1 pkt. 11 (konsultacja neurologiczna &ndash; przyp. M.Sz.)
i 12 (badanie elektroencefalograficzne), przeprowadza siA™ co 2 lata u zawodnikdw
uprawiajA...cych sporty i sztuki walki oraz kick-boxing.Badania lekarskie, o ktérych mowa w ust. 1
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pkt. 13 (badanie radiologiczne odcinka szyjnego krA™gosA upa &ndash; przyp. M.Sz.),
przeprowadza siA™ co 2 lata u zawodnikow uprawiajA...cych zapasy lub dAvsudo.Badania
lekarskie, o ktérych mowa w ust. 1 pkt. 15 (badanie spirometryczne &ndash; przyp. M.Sz.),
przeprowadza siA™ co 2 lata u zawodnikow uprawiajA...cych pA etwonurkowanie. JeA°dziectwo, jak
i wiele innych sportéw, nie jest w tym rozporzA...dzeniu wymieniane. Nie jest teAY podane, jak
czA™sto naleAvsy przeprowadzaAt badania ogéine we wszystkich sportach. JeAsli niektore badania
specjalistyczne naleAYzy przeprowadzaAt co 2 lata, to czy nie wystarczy, aby badania ogolne
przeprowadzaAt raz na rok?ZnalazA em jeszcze dwa inne rozporzA...dzenia minister zdrowia
wydane po wejAsciu w AVzycie nowej ustawy o sporcie. W jednym z nich siAA... rzeczy nie
znajdziemy Avsadnych wskazéwek co do tego, jak czA™sto osoby dorosA e (uUAYaywajA...c
nomenklatury sportowej &bdquo;seniorzy&rdquo;) powinny przechodziAt badania ogéine, gdyAYs
tytuA, tego aktu prawnego brzmi: RozporzA...dzenie ministra zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 roku
w sprawie trybu orzekania o zdolnoAsci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mA odzieAv4 do
ukoA,czenia 21. roku Avzycia oraz przez zawodnikéw pomiA™dzy 21. a 23. rokiem AVuycia. Tylko w
jednym rozporzA...dzeniu ministra zdrowia (nb. z tego samego dnia) znajdziemy zapis
precyzujA...cy, jakie badania naleAv.y przeprowadzaAt co 6 miesiA™cy:Par. 5. 1. Konsultacje i
badania specjalistyczne, o ktérych mowa w paragrafie 4 ust. 2. pkt. 1-5, 7-9 i 12, przeprowadza SiA™
co 6 miesiA™cy. A te punkty to:pomiary antropometryczne;badanie ogélne moczu z ocenA...
mikroskopowA... osadu;badanie odczynu opadania krwinek czerwonych;badanie morfologii krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym;badanie stA™AYenia glukozy w surowicy krwi;konsultacjA™
internistycznA...;konsultacjA™ ortopedycznA...;konsultacjA™ stomatologicznA...;12. badanie
ostroA>ci wzroku za pomocA... tablic Snellena. Tyle, AVse jest to RozporzA...dzenie w sprawie
zakresu i sposobu realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry
narodowej w sportach olimpijskich i paraolimpijskich. Jest to zatem z jednej strony zbior
obowiA...zkéw, jakie ciA...AV.A... na zwiA...zkach sportowych, ktére swoim kadrowiczom powinny
zapewniAt takie badania, jak rozumiem na koszt zwiA...zku (?) (swojA... drogA..., czy PZJ
wywiA...zywaA, siA™ i wywiA...zuje z tych obowiA...zkéw?), a z drugiej naleAvsy to
rozporzA...dzenie traktowaAt jako wykaz przywilejow dla kadrowiczéw. &bdquo;ZwykA ych&rdquo;
sportowcow to nie dotyczy. Czas na wnioski. JeAsli moje rozumowanie nie zawiera bA A™doéw, a
wykaz obowiA...zujA...cych aktow prawnych jest peA,ny, to wydaje mi siA™, Al.e nic nie stoi na
przeszkodzie, aby PZJ ustaliA,, Ave badania lekarskie dla zawodnikow peA noletnich powinny
obowiA...zywaAt raz na rok.RobiA™ te zastrzeAYsenia, gdyAv. nie jestem prawnikiem, a do tego nie
mam pewnoAsci, czy nie pominA...A em jakiegoA> istotnego aktu prawnego. Ale od czego PZJ
zatrudnia biuro prawne. Trzeba mu zleciAt, aby zbadaA, tA™ sprawA™ pod tym kontem. JeAsliby
SiA™ okazaA 0, Avse badania lekarskie mogA... obowiA...zywaAf na rok, to wdziA™cznoA>At
zawodnikow i sSA™dziow bA™dzie AscigaAt zarzA...d PZJ aAv4 do grobu, no&hellip; moAYze do
nastA™pnych wyboréw.Marek Szewczyk
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