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A wydawaÅ‚o siÄ™, Å¼e juÅ¼ bÄ™dzie tak piÄ™knie, tymczasem sprawa badaÅ„ lekarskich
zawodników wraca niczym potwór z Loch Ness. A wszystko za sprawÄ… interpretacji. Wiadomo, jak
przepisy sÄ… niejasne, to rodzÄ… siÄ™ wÄ…tpliwoÅ›ci. Wtedy trzeba siÄ™gaÄ‡ do interpretacji, a
te zawsze budzÄ… kontrowersje. Bo interpretacja moÅ¼e byÄ‡ na korzyÅ›Ä‡, ale moÅ¼e teÅ¼
byÄ‡ na niekorzyÅ›Ä‡ zainteresowanego. Ale dlaczego PZJ stosuje interpretacjÄ™ na niekorzyÅ›Ä‡
zawodników? &ndash; tego nie mogÄ™ zrozumieÄ‡.Znaków zapytania jest wiÄ™cej. Kto
zdecydowaÅ‚ o takiej interpretacji? Czym siÄ™ kierowaÅ‚? Dlaczego nie poinformowaÅ‚ o takiej
wykÅ‚adni zainteresowanych, czyli zawodników i sÄ™dziów?O co chodzi? To trzeba wyjaÅ›niaÄ‡ na
przykÅ‚adach. A wiÄ™c po kolei.

ZaÅ‚óÅ¼my, Å¼e 15 marca do biura PZJ przychodzi zawodnik w wieku powyÅ¼ej 23 lat, by
wykupiÄ‡ licencjÄ™ na rok 2014. W ksiÄ…Å¼eczce lekarskiej ma podstemplowane badania
lekarskie 15 wrzeÅ›nia 2013 roku (a lekarz nie okreÅ›liÅ‚, na jaki czas sÄ… one waÅ¼ne &ndash; to
jest istotne). U lekarza sportowego byÅ‚ zatem 7 miesiÄ™cy temu, ale jest przekonany, Å¼e nie
musiaÅ‚ robiÄ‡ nowych badaÅ„, bo przecieÅ¼ od tego sezonu okres ich waÅ¼noÅ›ci dla
zawodników powyÅ¼ej 23 roku Å¼ycia wynosi 12 miesiÄ™cy! Niestety, spotka go zawód, nie
bÄ™dzie mógÅ‚ wykupiÄ‡ licencji. Dlaczego? Bo w biurze PZJ usÅ‚yszy, Å¼e prawo nie dziaÅ‚a
wstecz. W roku 2013 okres waÅ¼noÅ›ci badaÅ„ wynosiÅ‚ tylko 6 miesiÄ™cy (nawet jeÅ›li lekarz w
ogóle nie wpisywaÅ‚ do kiedy sÄ… one waÅ¼ne), a zatem nie moÅ¼na przyjmowaÄ‡, Å¼e mogÄ…
one mieÄ‡ waÅ¼noÅ›Ä‡ na 12 miesiÄ™cy.Dla wielu moÅ¼e to byÄ‡ przykrym rozczarowaniem, ale
takie rozumowanie trzeba przyjÄ…Ä‡ z pokorÄ… &ndash; jest zgodne z prawem i logikÄ…. Ale
dlaczego w biurze PZJ przyjÄ™to zasadÄ™, Å¼e jeÅ›li lekarz sportowy, badajÄ…c zawodnika juÅ¼
w tym roku, nie wpisze do kiedy badania sÄ… waÅ¼ne, to trzeba przyjÄ…Ä‡ 6-miesiÄ™czy okres
ich waÅ¼noÅ›ci, czyli tak jak dawniej? Na jakiej podstawie?Oto ona:W odpowiedzi na PaÅ„skie
zapytanie w sprawie okresu na jaki moÅ¼e zostaÄ‡ wystawione orzeczenie lekarskie o zdolnoÅ›ci
do uprawiania sportu informujÄ™, Å¼e majÄ…c na uwadze dobrÄ… praktykÄ™ medycznÄ… 
(podkreÅ›lnie moje - M.Sz.), lekarze wystawiajÄ… orzeczenia lekarskie o zdolnoÅ›ci do uprawiania
sportu na okres do 6 miesiÄ™cy. Okres na jaki zostaje wydane orzeczenie zaleÅ¼y wyÅ‚Ä…cznie
od decyzji lekarza orzekajÄ…cego, wiÄ™c orzeczenie moÅ¼e zostaÄ‡ wystawione zarówno na
okres jednego tygodnia jak i 6 miesiÄ™cy. Przepisy powszechnie obowiÄ…zujÄ…ce nie obligujÄ…
lekarza do wydania orzeczenia lekarskiego na okreÅ›lony okres czasu, równieÅ¼ wewnÄ™trzne
przepisy ZwiÄ…zków Sportowych nie mogÄ… naÅ‚oÅ¼yÄ‡ na lekarza obowiÄ…zku wydania
orzeczenia na konkretny okres.PowyÅ¼sze wyjaÅ›nienie jest informacjÄ… o stosowanej w
medycynie sportowej przez lekarzy orzeczników praktyce, do SP ZOZ Centralnego OÅ›rodka
Medycyny Sportowej nie naleÅ¼y powszechnie obowiÄ…zujÄ…ca wykÅ‚adnia przepisów prawnych,
w przypadku jeÅ›li powyÅ¼sze wyjaÅ›nienie nie rozwiaÅ‚y PaÅ„skich wÄ…tpliwoÅ›ci, proszÄ™
zwróciÄ‡ siÄ™ z odpowiednim zapytaniem do Ministerstwa Zdrowia. Z powaÅ¼aniem Agnieszka
SoÄ‡koSpecjalista ds. prawnychSP ZOZ COMS  Z wyjaÅ›nieÅ„ pani specjalistki ds. prawnych
Centralnego OÅ›rodka Medycyny Sportowej wynika kilka spraw. Po pierwsze, nie ma Å¼adnych
przepisów, które mówiÅ‚yby, na jaki okres lekarze sportowi sÄ… zobligowani wystawiaÄ‡
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zawodnikom orzeczenia o zdolnoÅ›ci do uprawiania sportu. Jest tylko "dobra praktyka medyczna".
Dopóki owa "dobra praktyka medyczna" byÅ‚a zgodna z przepisami PZJ, nie byÅ‚o problemów.
Teraz mogÄ… byÄ‡. MogÄ…, ale nie muszÄ…. Kiedy rozmawiaÅ‚em na temat tego zamieszania z 
Tomaszem Mossakowskim, przewodniczÄ…cym Kolegium SÄ™dziów, przy okazji dowiedziaÅ‚em
siÄ™, Å¼e w Wielkopolsce jeÅºdÅºcy nie mieli i nie majÄ… problemów. Lekarze Przychodni
Sportowej przy Wojewódzkiej Federacji Sportu w przeszÅ‚oÅ›ci zawsze dodawali informacjÄ™, Å¼e
ich badanie jest waÅ¼ne przez 6 miesiÄ™cy, a teraz bez Å¼adnego problemu wstawiajÄ…
informacjÄ™, Å¼e ich tegoroczne badania sÄ… waÅ¼ne przez 12 miesiÄ™cy.Oby tak byÅ‚o w
innych regionach Polski. Ale trzeba siÄ™ liczyÄ‡ z tym, Å¼e mogÄ… byÄ‡ teÅ¼ tacy lekarze
sportowi, którzy bÄ™dÄ… siÄ™ upierali, Å¼e trzeba do nich przychodziÄ‡ co 6 miesiÄ™cy.
Dlaczego? Wiadomo &ndash; kasa. Kiedy taki lekarz wbije, Å¼e jego badanie jest waÅ¼ne na 6
miesiÄ™cy, decyzja ta jest nadrzÄ™dna w stosunku do regulacji PZJ-owskich. Co nam,
zawodnikom, wtedy zostaje? OmijaÄ‡ takich lekarzy szerokim Å‚ukiem. WrÄ™cz ich bojkotowaÄ‡.
OstrzegaÄ‡ siebie nawzajem, Å¼e ten i ten lekarz przyjmujÄ…cy w tej i tej przychodni sportowej
upiera siÄ™ przy 6-miesiÄ™czym okresie waÅ¼noÅ›ci. InformowaÄ‡ siebie nawzajem, gdzie
przyjmujÄ… lekarze, dla których nie jest problemem wbicie informacji, Å¼e jego orzeczenie jest
waÅ¼ne 12 miesiÄ™cy. W dobie facebooka i innych elektronicznych komunikatorów spoÅ‚ecznych
przekazywanie sobie takich informacji nie powinno byÄ‡ Å¼adnym problemem. Istotna informacja
dla zawodników &ndash; teraz trzeba nie tylko znaleÅºÄ‡ lekarza sportowego, dla którego nie
bÄ™dzie problemem, aby wydaÄ‡ orzeczenie waÅ¼ne przez 12 miesiÄ™cy, ale i dopilnowaÄ‡, aby
taki zapis znalazÅ‚ siÄ™ w naszej ksiÄ…Å¼eczce. JeÅ›li bowiem owej informacji zabraknie, to PZJ
(wg stanu na 22  marca) bÄ™dzie to interpretowaÅ‚ tak, Å¼e sÄ… one waÅ¼ne tylko 6 miesiÄ™cy.
I tu dochodzimy do najwiÄ™kszej kontrowersji. Ja jestem zdania, Å¼e jak coÅ› nie jest zabronione,
to jest dozwolone. JeÅ›li zatem spotkaÅ‚bym siÄ™ z sytuacjÄ…, Å¼e zawodnik chce wystartowaÄ‡
w zawodach, na których jestem sÄ™dziÄ… gÅ‚ównym, a ma w ksiÄ…Å¼eczce lekarskiej wbite
badania 8 miesiÄ™cy temu (ale zrobione w roku 2014) i nie ma przy nich daty do kiedy sÄ…
waÅ¼ne, dopuÅ›ciÅ‚bym tego zawodnika do startu. Dla mnie bowiem jest oczywiste, Å¼e jeÅ›li
lekarz nie okreÅ›liÅ‚ daty waÅ¼noÅ›ci swoich badaÅ„, to obowiÄ…zujÄ… mnie jako sÄ™dziego
regulacje PZJ, a te mówiÄ… przecieÅ¼ wyraÅºnie, Å¼e dla zawodnika powyÅ¼ej 23 roku Å¼ycia
badanie jest waÅ¼ne na 12 miesiÄ™cy.Jednak wczoraj (21 marca) uzyskaÅ‚em w biurze PZJ
informacjÄ™, Å¼e interpretacja bÄ™dzie odmienna: brak daty waÅ¼noÅ›ci badania ma byÄ‡
traktowane jako równoznaczne z tym, Å¼e bÄ™dzie ono waÅ¼ne tylko 6 miesiÄ™cy.
BezpieczeÅ„stwo czy biurokracja?Dlaczego? Podobno chodzi o wzglÄ™dy bezpieczeÅ„stwa
zawodników. Kiedy sÅ‚yszÄ™ takie argumenty, ogarnia mnie pusty Å›miech. PrzecieÅ¼
koniecznoÅ›Ä‡ zdobywania orzeczeÅ„ lekarskich zezwalajÄ…cych na uprawianie sportu to
przeÅ¼ytek czasów sÅ‚usznie minionych, kiedy socjalistyczna ojczyzna próbowaÅ‚a regulowaÄ‡, a
przede wszystkim kontrolowaÄ‡ wszystkie aspekty Å¼ycia swoich obywateli. TakÅ¼e to, czy mu
wolno uprawiaÄ‡ sport, czy nie.Owszem, jeÅºdziectwo bywa sportem urazowym, zdarzajÄ… siÄ™
powaÅ¼ne wypadki. Ale czy co 6-miesiÄ™czne badania uchroniÄ… nas przed sytuacjÄ…, kiedy
brykajÄ…cy koÅ„ zrzuci jeÅºdÅºca, a ten zÅ‚amie sobie rÄ™kÄ™ spotykajÄ…c siÄ™ z
matkÄ…-ziemiÄ…. Czy uchroni nas przed sytuacjÄ…, kiedy koÅ„ zroluje na przeszkodzie i nas
przygniecie upadajÄ…c na ziemiÄ™?Czy sÅ‚yszaÅ‚ ktoÅ› o sytuacji, Å¼e koniecznoÅ›Ä‡ co
6-miesiÄ™cznych badaÅ„ uratowaÅ‚a jakiemuÅ› dorosÅ‚emu amatorowi sportu konnego Å¼ycie?
Czy fakt, Å¼e zamiast co 6 miesiÄ™cy bÄ™dziemy siÄ™ (my doroÅ›li) badaÄ‡ co 12 miesiÄ™cy,
zwiÄ™kszy stopieÅ„ ryzyka uprawiana jeÅºdziectwa?BÄ…dÅºmy realistami. JeÅ›li juÅ¼ musimy
siÄ™ badaÄ‡, to przynajmniej niech PZJ nie bÄ™dzie Å›wiÄ™tszy od papieÅ¼a. Tak gdzie jest
moÅ¼liwoÅ›Ä‡ interpretacji, przyjmijmy rozwiÄ…zania, które bÄ™dÄ… korzystne dla naszego
Å›rodowiska, a nie dla Å›rodowiska lekarzy sportowych. JeÅ›li lekarz nie wpisze do kiedy jest
waÅ¼ne jego orzeczenie, przyjmijmy, Å¼e jest waÅ¼ne na 12 miesiÄ™cy.  Kiedy próbowaÅ‚em
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wyjaÅ›niÄ‡ tÄ™ sprawÄ™ w biurze PZJ, praktycznie nie dowiedziaÅ‚em siÄ™ niczego konkretnego.
Nie dowiedziaÅ‚em siÄ™, kto wystosowaÅ‚ zapytanie do COMS-u, na jaki okres majÄ… byÄ‡
waÅ¼ne badania lekarzy sportowych? Kto zinterpretowaÅ‚ cytowanÄ… odpowiedÅº COMS-u, Å¼e
jak nie ma terminu waÅ¼noÅ›ci badaÅ„, to naleÅ¼y przyjmowaÄ‡, iÅ¼ sÄ… waÅ¼ne tylko 6
miesiÄ™cy. Wiem od Tomasza Mossakowskiego, Å¼e nie jest to decyzja Kolegium SÄ™dziów. Ale
czy sÄ… to wytyczne zarzÄ…du ZPJ albo jakiegoÅ› innego ciaÅ‚a, czy po prostu podejÅ›cie paÅ„
(skÄ…dinÄ…d miÅ‚ych) zajmujÄ…cych siÄ™ sprawami rejestracji zawodników, tego nie udaÅ‚o mi
siÄ™ dowiedzieÄ‡.I na koniec jeszcze jeden zarzut &ndash; dlaczego o takich sprawach
zainteresowani &ndash; a sÄ… nimi zawodnicy i sÄ™dziowie &ndash; nie sÄ… informowani za
poÅ›rednictwem komunikatów na stronie internetowej PZJ?PrzecieÅ¼ informacja &ndash; jakÅ¼e
istotna zarówno dla zawodników, jak i sÄ™dziów &ndash; Å¼e zeszÅ‚oroczne badania majÄ…
waÅ¼noÅ›Ä‡ tylko na szeÅ›Ä‡ miesiÄ™cy, powinna juÅ¼ dawno wisieÄ‡ na stronie PZJ i to z
adnotacjÄ… waÅ¼ne.Teraz zaÅ› mamy prawo oczekiwaÄ‡, Å¼e jak PZJ wykokosi siÄ™ z
decyzjÄ…, jak interpretowaÄ‡ brak daty waÅ¼noÅ›ci badaÅ„ lekarskich wystawianych w tym roku,
bez wzglÄ™du na to, czy bÄ™dzie ona na korzyÅ›Ä‡ zawodników, czy na korzyÅ›Ä‡ lekarzy
sportowych, decyzja ta zostanie podana do publicznej wiadomoÅ›ci.Ja w kaÅ¼dym razie tego
oczekujÄ™, i jako zawodnik, i jako sÄ™dzia.Marek Szewczyk  

https://hipologika.pl 14.11.2025, 4:41:51 - 3

https://hipologika.pl
mailto:webmaster@hipologika.pl

